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Am ersten Novembersonntag trafen sich rund 40 Mitglieder der SKBV zu ihrer Herbst-
tagung auf dem wunderschön gelegenen Wellsberg oberhalb von Willisau. Mit Kaff ee und 
Gipfeli empfi ngen uns Kathrin Meyer-Flühler und ihr Mann Vinzenz. Die Wellsberg-Bäuerin 
und MuƩ er von vier Kindern präsidiert die SKBV. 

Dieser Tag stand unter dem MoƩ o «Wir und unser Betrieb – Balance zwischen Freude 
und Belastung». Nicole Amrein referierte zum Thema. Sie ist Bäuerin und MuƩ er von zwei 
Söhnen, Agronomin und Coach. Sie kennt das Zusammenleben auf dem Bauernhof, die 
Sorgen, weiss auch, wo Reibungsfl äche entsteht. 

Mit einfachen Tipps und Regeln zeigte die ReferenƟ n auf, wie auf einem Bauernhof mehre-
re  GeneraƟ onen friedlich zusammen arbeiten und leben können. Da Betrieb und Familie 
auf dem Hof sehr nahe beisammen sind, sollte sich das Betriebsleiterehepaar bewusst 
Zeit einplanen für Ferien, Ausfl üge mit den Kindern, rechtzeiƟ ges Arbeitsende, Paarabend, 
genügend Zeit für Gespräche usw. 

Ganz wichƟ g sei die Freude. Denn was mit Freude erarbeitet wird, gelingt. Deshalb die 
Frage: Was mache ich gerne? Nicole Amrein ermunterte uns, dem eigenen Lebensprofi l 
(Freude beim Aufstehen, Gesundheit, Arbeitsvolumen, ZukunŌ sperspekƟ ven usw.) 
Aufmerksamkeit zu schenken, posiƟ ve Ziele zu formulieren und muƟ g die Veränderungen 
zu leben. 

NachmiƩ ags hielt Diakon Fritz Renggli eine feierliche Besinnung zum Thema. Die Kinder 
MarƟ na und Mirjam begleiteten die Lieder auf den Blockfl öten. Angeregte Gespräche, 
Kaff ee und Kuchen rundeten die Tagung ab. 
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